,,Sportiniai žaidimai‘‘ būrelio veiklos planas
	Tema


	Pastabos



	Rugsėjis
Aptarti ,,vieversių“ , ,,pelėdų‘‘ dienos režimą. Ką reiškia žodžiai dienos režimas, individualus režimas, darbotvarkė.

Mankšta ( jos reikšmė, pratimai )

Judrūs žaidimai.

Estafetės.

Žaidimai su kamuoliu (kvadratas tarp mergaičių ir berniukų, mišrios komandos)

Mankštos pratimai.

Salėje( jei lis lietus)pratimai ant čiužinių.


	Knyga ,,Pradinukų kūno kultūra“ (49 pusl.)

50 – 51 pusl.

	Spalis
Kūno laikysena. Taisyklingos kūno laikysenos ugdymo mini programa.

Žaidžiame kvadratą.

Judrūs žaidimai lauke ir salėje.

Važinėjimas su dviračiais, paspirtukais, riedučiais. Varžybos.


	56 pusl.

	Lapkritis
Takelis į paslaptingą sporto pasaulį.( Temos sąvokos – sportas, olimpietis, Olimpinės žaidynės, stadionas).

Tarpklasinės kvadrato varžybos (3-4 kl.)

Judrūs žaidimai. Estafetės.

Kvadrato pagrindai.


	62 – 63 pusl.

	Gruodis

Pokalbis :,,Ieškojimai ir atradimai“

Slidžių istorija.

Slidinėjimas su slidėmis.

Važinėjimas su rogutėmis. Estafetės.

Pratimai ant čiužinių. Mankštos pratimai.

Estafetės, judrūs žaidimai. Aerobikos pratimai.

	132 – 133 pusl.

178 pusl.

Lauke

Salėje.

	Sausis

Konkursas ,,Lipdome sniego senį‘‘

Pačiūžų istorija.

Judrūs žaidimai.
Salėje-estafetės, žaidimai. Aerobikos pratimai.

Ritminių šokių judesiai.


	194 pusl.

185 pusl.

	Vasaris

Slidinėjimas su slidėmis.

Rogučių istorija.

Važinėjimas su rogutėmis. Estafetės.

Tarpklasinės varžybos.

Salėje – judrūs žaidimai, šokinėjimas per virvutę, aerobikos pratimai, ritminiai šokiai.

Kovas

Susipažinkime - ,,Aš dviratis“

Mokomės krepšinio ,,abėcėlės“

Žaidžiame krepšinį. Ištvermės bėgimas. Bėgimas šaudykle.

Ruošimasis konkursui ,,Drąsūs, stiprūs, vikrūs“


	190 – 191 pusl.

170 – 171 pusl.

201 pusl.

	Balandis

Apie plaukimą senovės Lietuvoje.

Ruošimasis konkursui ,,Drąsūs, stiprūs, vikrūs“

Tarpklasinis konkursas ,,Drąsūs, stiprūs, vikrūs“

Važinėjimas dviračiu, paspirtukais.
Žaidžiame krepšinį.


	165 pusl.

	Gegužė

Žaidimų su kamuoliu taisyklės.

Krepšinio varžybos 3x3

Tarpklasinės krepšinio varžybos (3-4 kl.)

Mokslo metų užbaigimo šventė (estafetės, kvadratas, krepšinis, šauniausių sportininkų apdovanojimas).


	211 pusl.


