KŪNO KULTŪRA
	Laikotarpis

( mėnuo)


	Ciklo, temos

pavadinimas
	Val.sk.
	Pasiekimai

(nuostatos, gebėjimai, žinios ir supratimas)
	Refleksija

	1
	2
	3
	4
	5

	Rugsėjis
	III klasės kūno kultūros programa. Pašnekesys „Mano sportinė vasara“. Žaidimas „Žalčio uodega“. Saugi veikla kūno kultūros pamokoje.
Rikiuotės, ėjimo, bėgimo pratimai.

 Greitėjantis bėgimas.

 Bėgimas  priėmus aukštą startą.

 Žaidimas „Medžiotojai ir antys“.
Ryto mankštos pratimų kompleksas. Bėgimas šaudykle.

Estafetės su kamuoliais. Žaidimas „Futbolininkas“.

„Kamuolio mokyklėlės“  pratimai.

Kamuolio metimas į taikinį ir į tolį. Žaidimai: „Surask kamuoliuką“. „Eiklioji strėlė“, „Kuris aukščiau“.
	9
	Mokytojui padedant, įžvelgs fizinio aktyvumo svarbą žmogaus sveikatai ir darbingumui. Mokysis apskaičiuoti pulsą.
Pažins aplinką ir saugiai elgsis joje,  bei per lengvosios atletikos pratybas.
Atliks specialius bėgimo pratimus, mokysis pagal signalą bėgti šaudykle.
Atliks nesudėtingus judesius  ir mokysis taisyklingai kvėpuoti.
Išbandys  metimo technikos elementus.

Žais judriuosius žaidimus pagal taisykles.

Įveiks kliūtis žaisdami estafetes, lenktyniau​dami. Mokysis pastebėti ir taisyti klaidas.

Bendru sutarimu sieks visiems priimtinų elgesio taisyklių pamokoje.
	

	Spalis
	Mankštos pratimai.

Bėgimas lenktyniaujant.

Šuolis į tolį. Žaidimai: „Kuris tiksliau“, „Kuris padarys mažiau žingsnių“.
Metimas į tolį, fiksuojant rezultatą.

Kvadratas. Žaidimas „Atsisėsk į lanko vidurį“.
Ištvermės bėgimas. Žaidimas „Sudaryk ratuką“.
Kliūčių ruožas. Žaidimai „Kėdutė“, „Pasiek kelius“.
	7
	Mokės atlikti koordinuotus kūno judesius.

Laikysis saugaus elgesio taisyklių bėgant.

Mokytojo padedami, atliks parengiamuosius

šuolių pratimus, žais žaidimus su šuolių

elementais. Nusimanys, kaip saugiai elgtis atliekant šuolius.
Žais kvadratą ir derins žaidimo veiksmus komandoje.
Tolygiai bėgs grupėje lėta ir vidutine sparta.

Įveiks kliūtis žaisdami estafetes.
Suvoks savo unikalumą aplinkoje.

	

	Lapkritis
	Judesių kultūros lavinimas neįprastomis sąlygomis. 
Mankštos, rikiuotės pratimai.
Ištvermės bėgimas. Žaidimai: „Kamuolys kapitonui“, „Darnus posūkis“.

Metimo į taikinį tobulinimas.

Šuoliukai per šokdynę.

Estafetės su kamuoliuku.

Varžybos „Šokdynės čempionas“. Žaidimas „Sugauk šokdynę“ .
	8
	Kartu su mokytoju teiks pavyzdžių, kaip fi​zi​nis aktyvumas gali padėti stiprinti sveikatą, turėti gražų ir tvirtą kūną, būti darbingiems, geros nuotaikos, puikiai jaustis.

Mokytojo padedami, mokiniai mokės kont​ro​liuo​ti savo ir draugų laikyseną stovint, sėdint, einant, bėgant..
Mokėsi saugiai šokinėti įvairiais būdais

per įsuktą trumpą šokdynę.

Padedami mokytojo mokės taikyti žaidimo taisykles, įveikti kliūtis žaisdami estafetes,

lenktyniaudami, pastebės ir taisys pasitai​kan​čias klaidas.
	

	Gruodis
	Persirikiavimo pratimai. Ryto mankštos kompleksas. Sveikuolių mankšta ( lauke)
Akrobatikos ir pusiausvyros pratimai.

Žaidimai:  „Bėgantis šešėlis“, ,Į ratuką“, „Piemuo, avys ir vilkai“, „Maršrutinis bėgimas“, „Perbėk į kitą pusę“
	6
	Stebės mokytojo rodomus veiksmus, mokės atlikti koordinuotus kūno judesius vietoje ir judant erdvėje su įvairiais reikmenimis, saugiai žais komandinius žiemos žaidimus. 
Mokytojui padedant, mokysis saugiai eiti ir bėgti tinkama sparta esant įvairiai (slidžiai, šlapiai, nelygiai) kelio dangai.

Stengsis išlaikyti taisyklingą kūno laikyseną stovint, sėdint, einant, bėgant.
Išklausę mokytojo aiškinimą apie saugaus elgesio taisykles atliekant nesudėtingus gimnastikos pratimus, mokysis atlikti   kūlverstį pirmyn, atgal,  išlaikyti statinę ir

dinaminę pusiausvyrą mažesniame atramos plote, skirtingame aukštyje.
	

	Sausis
	Pokalbis apie sveikus maisto produktus, grūdinimąsi.
Mankštos žaidimas „Daryk kaip aš“.
Lipimo ir kybojimo pratimų mokymas.

Bėgimas šaudykle, bėgimas aplenkiant kliūtis.

Kvėpavimo pratimai.
	8
	Suvoks grūdinimosi, sveikos mitybos svarbą.
Padedant mokytojui mokės savarankiškai kurti bei atkartoti draugų rodytus judesius: mokysis taisyklingai kvėpuoti.
Mokysis saugiai lipti gimnastikos sienele, kyboti ištiestomis rankomis.
Tobulins bėgimo šaudykle, bėgimo įvei​kiant kliūtis įgūdžius. Sieks lenktyniauti.

	

	Vasaris
	Sveikuolių mankšta. Žaidimai: „Gaidžių peštynės“
„Išmušk kamuolį“. 
Estafetė įvairiai perduodant kamuolį.

Lengvas bėgimas ristele ( 1 min.).

Akrobatikos, pusiausvyros pratimų įgūdžių įvertinimas.
Lipimo ir kybojimo pratimų pakartojimas.

Krepšinio elementai žaidimuose.
	6
	Padedami mokytojo, atliks nesudėtingus judesius ir prisimins kaip taisyklingai kvėpuoti šaltesniame ore, žaisti komandinius

žiemos žaidimus.
Mokysis pritaikyti įrankius žaisdami judriuosius žaidimus, estafetes.

Pagal savo pajėgumą išlaikys  kūno svorį kybant sulenktomis rankomis

Su  mokytojo pagalba mokysis derinti žaidimo veiksmus poroje, nedidelėje grupėje, komandoje. 

	

	Kovas
	Pokalbis apie rūkymo, alkoholio žalą.

Pratimai su gimnastikos lankais.

Pratimai kūno laikysenos lavinimui.

Rikiavimai, persirikiavimai.
Krepšinio veiksmų mokymas.

Šuolis į tolį iš vietos. Estafetės.

Žaidimai: „Gaudytojas su kamuoliu“, „Pakeisk spalvą“, „Greičiau į kitą pusę“, „Žiogelis“, „Varlytės“.
	8
	Diskutuojant suvoks, kokią žalą sveikatai, piniginiams ištekliams. sukelia rūkalų, alkoholio vartojimas.

Koordinuotai ir saugiai atliks nesudėtingus judesius vietoje, judant, erdvėje  su lankais.
Gerai atliks rikiuotės pratimus.
Mokytojui padedant  atliks pagrindinius mažojo krepšinio veiksmus.
Gebės šokti į tolį iš vietos. Atliks įvairias užduotis su šuoliais.
	

	Balandis
	Mankštos žaidimai.

Ritminiai pratimai.

Akrobatikos, pusiausvyros pratimų tobulinimas.
5m, 10m, 15m bėgimas šaudykle. 

Krepšinio veiksmų mokymas.

Judrieji žaidimai: „Išlaikyk pusiausvyrą“, „Parašyk raidę“, „Kamuolys kapitonui“. 
	4
	Pagal savo gebėjimus lanksčiai reaguos į kintančią aplinką  fizinės veiklos metu.
Mokės judesio elementus derinti su muzika.

Pagal savo gebėjimus atliks nesudėtingus akrobatikos, pusiausvyros pratimus.
Sieks savarankiškai atlikti pagrindinius mažojo krepšinio veiksmus.

Pagal signalą bėgs šaudykle, pvz., įvairiomis kryptimis, nuo vienos linijos iki kitos.
	

	Gegužė
	Rikiuotės pratimai.
Bendro lavinimo pratimai.

Krepšinio žaidimas.

Mažasis futbolas.

Kvadratas.

Pratimai su šokdyne porose.

Ištvermės bėgimas.(pagal išgales apie 2 min.)

Ištvermės testas.


	8
	Gebės išsirikiuoti, persirikiuoti pagal komandą.

Atliks mankštos kompleksus  vietoje ir judant erdvėje su įvairiais reikmenimis.
Mokiniai, padedami mokytojo, mokosi žaisti mažąjį krepšinį ir mažąjį futbolą  nedidelėje grupėje, komandoje.
Gebės koordinuoti šuoliukų judesius poroje.
Mokiniai atlieka užduotį ir mokosi bėgti tinkama sparta  nelenktyniaudami.
Pažins savo imlumą tam tikrai fizinei veiklos formai.

Atskleis asmeninius gebėjimus fizinėje veikloje.
	


