PANEVĖŽIO RAJONO DEMBAVOS PAGRINDINĖ MOKYKLA

TEMA: HIPERAKTYVŪS VAIKAI

                                      Medžiagą rinko ir susistemino vyr. mokytoja Rita Žvirgždienė

PAGRINDINIAI VADOVAVIMO PRINCIPAI DIRBANT SU HIPERAKTYVIU VAIKU KLASĖJE
1. Palankios mokymosi aplinkos sukūrimas.

Aplinka klasėje turi būti švelni, rami ir kiek įmanoma geriau organizuota. Svarbu parinkti vaikui tinkamą sėdėjimo vietą, kad jis būtų apsuptas „gero pavyzdžio modeliais“, tai galėtų būti tinkamai besielgiantys mokiniai, paskatinant globojančius bendradarbiavimo santykius tarp bendraklasių. Vengti išblaškančių stimulų, stengtis nesodinti vaiko prie durų, lango pagrindinio praėjimo ir pan. Hiperaktyvūs vaikai sunkiai prisitaiko prie pokyčių, taigi reikėtų vengti perkėlimų iš vienos vietos į kitą, tvarkaraščio pakeitimų ir t.t. Numatomiems pokyčiams geriausia paruošti iš anksto. Be to šiems vaikams reikės papildomos struktūros ir priežiūros būnant už klasės ribų – sporto salėje, valgykloje, koridoriuje, kelionėje. Labai svarbu susipažinti su specifiniais vaiko poreikiais. Mokytojai turėtų būti informuoti apie stipriąsias ir silpnąsias vaiko puses, kad galėtų efektyviai organizuoti ugdymo procesą.
2. Instrukcijų ir užduočių pateikimas.

Pateikdamas instrukcijas ir užduotis mokytojas turi būti įsitikinęs vaiko dėmesiu (akių kontaktas), informacija turėtų būti aiški ir trumpa. Nurodymų reikėtų laikytis nuosekliai ir tvirtai. Svarbu įsitikinti, kad vaikas suprato nurodymus prieš pradedant dirbti. Vaikas turi jausti, kad gali laisvai prašyti mokytojo pagalbos.

3. Nepriimtino elgesio modifikavimas.

Klasės taisyklės turi būti aiškios ir suprantamos. Jei vaikas jas sulaužo, mokytojas turėtų išlikti ramus, konstatuoti pažeidimą, vengdamas diskusijų ir ginčų. Padeda išankstinis netinkamo elgesio pasekmių numatymas. Pasekmės turėtų sekti greitai ir nuosekliai.

4. Savigarbos stiprinimas.

Savigarbos kūrimas ar atkūrimas yra labai svarbus. Mokytojas turėtų dažniau apdovanoti nei bausti. Kiekvienas geras elgesys ar darbas turėtų būti pagiriamas neatidėliojant, ypatingai susitelkiant į vaiko padrąsinimą. Jei vaikas turi sunkumų, mokytojui svarbu rasti būdą ir atkurti kontaktą bei pasitikėjimą, kad galėtų ieškoti naujų sprendimų ir juos išmėginti. 
BENDRIEJI PRINCIPAI, TAIKOMI DARBE SU HIPERAKTYVIAIS VAIKAIS
1. Naudoti betarpiškas, tiesiogines išvadas apie vaiko elgesį. Būtina atsiliepti į tinkamą ar netinkamą vaiko elgesį neatidėliojant.
2. Žymiai dažniau atsiliepti į vaiko elgesį. Reikalingas dažnesnis grįžtamasis ryšys leidžiant vaikui žinoti, kaip jis tuo metu elgiasi (kas 20 min).

3. Naudoti kuo ryškesnes išvadas ( gali būti materialinis skatinimas). Sutrikimo prigimtis padiktuoja, kad didesnės, labiau reikšmingos, kartais materialios skatinimo formos efektyvesnės.

4. Paskatinimas taikomas pirmas baudimo. Pirmiausia, elgesio problema performuluojama į pozityvią alternatyvą, t. y. apibrėžiamas pageidaujamas elgesys. Švelnias bausmes derinant su paskatinimų programa ir išlaikant balansą (1 bausmė ir 2 arba 3 paskatinimai) galima efektyviai keisti nepageidaujamą elgesį.

5. Siekti pastovumo, nuoseklumo:

· reikalavimai turi būti pastovūs visą laiką;

· reikalavimai turi būti tokie pat nepaisant vietos ir aplinkos;

· tėvai turi laikytis tų pačių reikalavimų
6. Išlanksto numatyti problemą ir sudaryti probleminių situacijų sprendimo planą.

a) sustoti prieš prasidedant probleminei situacijai;

b) pakartoti 2-3 taisykles, kurių paprastai vaikui sunku laikytis, paprašyti vaiko jas pakartoti.

           Pvz., prieš įeinant į parduotuvę, taisyklės gali būti tokios – stovėk šalia, nieko nelies, neprašyk.

c) priminti vaikui kokį atpildą jis gali gauti, jei laikysis taisyklių.

d) numatyti bausmes, kurios laukia netinkamai elgiantis, tai gali būti ženklų, taškų ar privilegijų netekimas.

7. Svarbu laikytis nuostatos, kad vaikas turi sutrikimą. Būtina psichologinė distancija su netinkamu vaiko elgesiu, kad jis neįtakotų Jūsų pačių vertės ir orumo jausmo. Šie vaikai ne visada gali elgtis taip, kaip turėtų, o Jūs galite!
8. Svarbiausia sugebėjimas atleisti. Atleiskite vaikams, kad jie turi sutrikimą ir negali visuomet kontroliuoti tai, ką jie daro. Pagaliau išmokite atleisti patys sau, už savo pačių klaidas, padarytas auklėjant hiperaktyvų vaiką.
Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas – visuma simptomų, kurių pagrindiniai yra dėmesio išlaikymas tik labai trumpą laiką ir padidintas motorinis aktyvumas.

Kiti šio sutrikimo pavadinimai:

· hiperaktyvumas;

· hiperkinezinis sutrikimas;

· dėmesio trūkumo hiperaktyvumo sutrikimas;

· minimali cerebrinė disfunkcija.

Sutrikimo priežastys:

· organinės CNS pakenkimas nėštumo, gimdymo, naujagimystės periodu ( dėl traumų, infekcijų, kraujotakos sutrikimų ir kt.).
· genetiniai faktoriai;

· aplinkos faktoriai.

AKTYVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMAS – NE BLOGO AUKLĖJIMO PASEKMĖ

Pagrindiniai šio sutrikimo simptomai:

     1) Dėmesingumo problemos

· nerūpestingos klaidos;

· dėmesio išlaikymo sunkumai;

· tariamas nesiklausymas;

· nesugebėjimas pabaigti pradėto darbo;

· organizavimo sunkumai;

· daiktų pametimas;

· greitas išsiblaškymas;

· užmaršumas.

2) Impulsyvumas
· atsako į klausimą, neišklausęs iki galo;

· sunku išlaukti savo eilės žaidimuose ar grupinėse situacijose;
· dažnai įsiterpia, trukdo, įkyri kitiems.
     3) Hiperaktyvumas

· nenustygstantis, neramus;

· nesugeba nusėdėti vietoje, be saiko juda;

· nesugeba ramiai žaisti;

· perdėtai daug šneka.

     Antriniai simptomai (išsivysto, jei vaikas laiku negauna tinkamos pagalbos)
· agresyvumas;

· žema savigarba;

· blogi santykiai su bendraamžiais;

· akademinės problemos;

· emocinės problemos (depresija ir pan.);

· antisocialus elgesys;

· svaiginančių medžiagų vartojimas.

Sutrikimų eiga

1) gali tęstis iki brandaus amžiaus (15-20%)

2) gali silpnėti paauglystėje ( po 12 m.)

3) dalinis pasveikimas (išlieka dėmesingumo problemos, impulsų kontrolės silpnumas, tačiau išnyksta motorinis hiperaktyvumas).

Gerą prognozę lemia
1) tėvų pozicija

2) mokyklos pozicija

3) nedidelis sutrikimo laipsnis

4) intelekto problemų nebuvimas

Pagalba vaikui, turinčiam aktyvumo ir dėmesio sutrikimą

Pagrindiniai sėkmės faktoriai

· pagalba vaikui turi būti kompleksinė (pedagoginių, psichologinių, medicininių priemonių visuma)
· tėvų, pedagogų, psichologų ir medikų veiksmai turi būti maksimaliai suderinti
SPECIFINIAI VADOVAVIMO PRINCIPAI KLASĖJE

Jei vaikas klasėje išlieka hiperaktyvus, išsiblaškęs ir impulsyvus, svarbu individualiai planuoti vaiko veiklą atsižvelgiant į jo specifines sunkumų sritis

Hiperaktyvumas

Pagrindinis tikslas – vaiko per aukštą energijos lygį, kuris pasireiškia netinkamu aktyvumu, nukreipti į priimtiną veiklą. Jei įmanoma, vaikui turi būti leidžiama atsistoti ar pasivaikščioti pamokų metu. Naudinga jam suteikti daugiau pertraukų, kurių metu galima paprašyti atlikti specifinius „judrius darbus“ – ką nors atnešti mokytojai, išdalinti ar surinkti klasės darbus ir pan. Jei vaikas sėdi ir barbena pieštuku ar pirštais, žaidžia trintuku ar kitais žaislais, mokytojas gali pamėginti naudotis sutartinius signalu. Pvz. Gali padėti ranką ant vaiko suolo, kad atkreiptų dėmesį, tada kita ranka porą kartų paplekšnoti. Vaikas žino šio signalo reikšmę – kad jis barbena ir turi nustoti. Niekas kitas neturėtų žinoti šios jų tarpusavio sąveikos reikšmės.
Išsiblaškymas

Užduotys galėtų būti sutrumpintos, jas suskaidant į mažesnes dalis, leidžiant pabaigti skirtingu laiku. Galėtų būti pateikiam mažiau užduočių, namų užduotys taip pat turėtų būti trumpesnės. Naudinga skatinti vaiko bendradarbiavimą su kitais mokiniais, siekiant padidinti susidomėjimą darbu.

Jei vaiko dėmesys jautrus garsams, jis turėtų sėdėti ramiausioje klasės vietoje, toliau nuo durų, langų. Patogiausia būtų pasodinti šalia mokytojos stalo. Mokytoja galėtų naudotis sutartiniu signalu atkreipdama dėmesį, kai vaikas išsiblaško.

Impulsyvumas

Tai sunkiausiai valdomas elgesys klasėje. Reikia stengtis padėti vaikui išmokti laukti. Galima padėti popieriaus lapą, kad vaikas turėtų galimybę parašyti ką jis nori pasakyti ar parodyti, kol mokytoja bus laisva. Vaikas paprašomas paduoti mokytojai raštelį ir išlaukti pagalbos, kol ateis eilė, vietoj to, kad pertraukinėtų ir trukdytų klasės darbą. Veiksmingi tokie priminimai, kaip paveikslėlis padėtas ant suolo prieš vaiką vaizduojantis mokinį su pirštu prie lūpų. Kartais mokytoja gali sureaguoti po to, kai vaikas garsiai sušuko ar įsiterpė. Jei vaikas imlus, sutartinio rankų signalo jam gali pakakti, kad suvoktų, jog ką tik pasielgė impulsyviai. Vaikas pamato, kad mokytoja atsisuko į jį ir pridėjo pirštą prie lūpų, tuomet jis galėtų pasakyti „atsiprašau“ ir palaukti.
