Perlojos pagrindinės mokyklos

BŪRELIO

„ KOMPIUTERIO   PRADŽIAMOKSLIS”

PROGRAMA
                                         MOKYTOJA  Loreta  Pekarskienė
                                                            2005 / 2006 m. m.

Būrelio nariai : 1 klasės mokiniai.

Būreliui skirta : 1 savaitinė pamoka 

UGDYMO TIKSLAI IR UŽDAVINIAI:

1. Ugdyti darbo kompiuteriu įgūdžius.

2. Sudaryti sąlygas vaikams bendrauti ir bendradarbiauti.

3. Ugdyti darbo kultūros įgūdžius bei įpročius.

4. Supažindinti vaikus su kompiuterio galimybėmis.

5. Susipažinti  darbo kompiuteriu su tekstu subtilybėmis, piešimo programa, programomis skirtomis poilsiui ir pramogai.  

Įvadas

XXI amžiuje perspektyvą turės tik šiuolaikinę valstybinę informacinę infrastruktūrą įdiegusios šalys, kurių kiekvienas pilietis gali, moka ir nori naudotis šiuolaikinėmis informacinėmis technologijomis. Pasaulio tendencijos akivaizdžios - išsivysčiusiose šalyse informacijos ir komunikacijos technologijos intensyviai naudojamos net patiems jauniausiems moksleiviams ugdyti. 

Ankstyvasis informatikos pradmenų mokymas pradinėse klasėse yra sėkmingos integracijos į informacinę visuomenę sąlyga. Visuomenė išgyvena technologinę revoliuciją, kurios kertinis akmuo yra kompiuteris. Jis keičia mūsų bendravimo būdą, mokymo ir veiklos metodus, o spartus kompiuterio tobulinimas didina šių pokyčių tempą. 

Naujosios technologijos vis labiau skverbiasi į mokyklą: spausdintas mokymo priemones keičia elektroninės, tradicinę lentą ir kreidą - kompiuterių ekranai. Šių technologijų negalima atsisakyti, nes mokslo pažanga skatina diegti ir plėsti naująsias informacines technologijas mokykloje.

Kalbos ir matematiniais gabumais nėra apdovanotas kiekvienas vaikas, todėl mokytojo pareiga - skatinti mokinių norą tobulėti jiems patraukliais būdais. Kompiuteris – vienas iš pamokų įvairinimo būdų, leidžiantis vaikams geriau perprasti pamoką. Mokiniai lengviau, geriau ir įdomiau suvokia mokomąją medžiagą. Kompiuteris daro pamokas įvairesnes ir įdomesnes. Pradinių klasių mokiniai teigia, kad pamokos prie kompiuterio daug įdomesnės ir įsimintinesnės nei paprastos.Bet tam reikia turėti naudojimosi kompiuteriu įgūdžių.

Pradinių klasių mokiniai net po pamokų gali mokytis rašybos. Jie žaisdami mokosi taisyklių, ugdomi svarbūs rašymo gebėjimai. Mokiniai gali perversti ir naujausius periodinius leidinius, kurti projektus. Pastebėta, kad pradinių klasių mokiniai prie kompiuterių labiausiai mėgsta žaisti žaidimus (80 proc.), skaito laikraščius (8 proc.), internete domisi gamtos naujovėmis (10 proc.), žiūri filmus (2 proc.). 

Informacinių technologijų integracija šiuolaikinėje mokykloje yra neišvengiamas ir pažangus procesas, grindžiamas natūraliu poreikiu, teikiant kokybiškas paslaugas ir ugdant informacinę visuomenę. 

Štai todėl ir nutariau pirmokėlius išmokyti naudotis kompiuteriu, kad jie galėtų,kaip ir kiti mokiniai mokykloje, naudoti juos ir mokslui ir pramogai.

Poilsio pertraukėlės pratimai 

1. Akių akomodacija . 
Stebėkite daiktą, esantį arti (arčiau nei 80 cm). Kelias sekundes koncentruokite dėmesį. Stebėkite daiktą, esantį toli (toliau nei 6 m). Kelias sekundes koncentruokite dėmesį. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

2. Galvos sukiojimas .
Sėdėkite laikydami nugarą tiesią ir žiūrėkite į priekį. Pasukite galvą į dešinę ir palaikykite 4-5 sek. Grįžkite į pradinę padėtį. Pasukite galvą į kairę ir palaikykite 4-5 sek. Grįžkite į pradinę padėtį. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

3. Pečių kėlimas .
Sėdėkite kėdėje atsipalaidavę, rankos nuleistos arba padėtos ant šlaunų. Pakelkite pečius aukštyn. Palaikykite 6-8 sekundes ir grąžinkite į pradinę padėtį. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

4. Nugaros lenkimas . 
Sėdėkite ant kėdės. Rankos ant šlaunų. Laikydami nugarą tiesiai, lenkitės kol pasiekiate nosimi kelius ir pajuntate lengvą nugaros patempimą. Išlaikykite 6-8 sekundes. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

5. Pirštų tempimas .
Rankas sulenkite per alkūnes 90o kampu, delnus atsukite į viršų, pirštus ištieskite, rankas atpalaiduokite. Pirštus lenkite ir pirštų galiukais pasiekite pirštų pagrindą prie plaštakos. Pirštus ištieskite. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

6. Riešo tempimas .
Laikykite kairę ranką ištiestą prieš save. Fiksuokite plaštaką palenktą aukštyn per riešą. Dešinę ranką laikydami už pirštų, švelniai lenkite plaštaką per riešą link dilbio, kol pajusite pasipriešinimą. Palaikykite 4-5 sekundes. Grąžinkite į pradinę padėtį. Pakeiskite rankas. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

7. Dilbio tapšnojimas.
Dešinės rankos dilbį laikykite 90o kampu žasto atžvilgiu delnu į viršų. Pradėdami nuo riešo kairės rankos delnu dilbį tapšnokite link alkūnės. Pasiekę alkūnę, dilbį pasukite delnu žemyn ir tapšnokite atgal link riešo. Pakeiskite rankas. Pratimą kartokite pasirinktą laiką. 

Dažnesni mankštos pratimai

1. Pečius pakelkite, po to - nuleiskite. Kartokite 6-8 kartus. Atpalaiduokite pečių juostos raumenis. Tempas lėtas. 

2. Padėkite plaštakas išorine puse ant juosmens. Stumkite alkūnes į priekį ir žemyn lenkite galvą. Po to stumkite alkūnes atgal, kelkite galvą ir išsirieskite. Tempas lėtas. Kartokite pratimą 4-6 kartus, po to nuleiskite rankas žemyn ir atpalaidavę pakratykite. 

3. Dešinę ranką tieskite į priekį, kairę – į viršų. Keiskite rankų padėtį. Pratimą baikite, nulieskite rankas ir pakratykite plaštakas. Kartokite 4-6 kartus. Tempas vidutinis. 

4. Laisvu judesiu pakelkite rankas į šalis, lengvai išrieskite nugarą, “numeskite” rankas, po to jas pakelkite ir sukryžiuokite ant krūtinės. Kartokite 4-6 kartus. 

	Eil.

Nr.
	Tema
	Data

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Susipažinimas su kompiuterių kabinetu

Elgesio prie kompiuterių aptarimas.Kompiuterių nauda ir žala.

Susipažinimas su kompiuterio sudedamosiomis dalimis.

Kompiuterio įjungimas, pelės valdymas, išjungimas.

Dokumento atsidarymas.Mano pirmasis tekstas.

Darbas su tekstu.

Spalvinimo programėlė(pelės valdymui įtvirtinti).

Piešimo programa.

Piešinio ir teksto redagavimas.

Diskelis.Naudojimasis juo. 

Žaidimai kompiuteriu


	Rugsėjo mėn.

1 val.

1 val.

1 val.

1 val.

Spalio mėn.

2 val.

3 val.

Lapkričio mėn.

3 val.

Gruodžio mėn.

2 val.

2 val.

Sausio mėn.

3 val.

Vasario mėn.

2 val.




TEMINIS PLANAS

	12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.



	Kompiuterio atmintis

Kompiuterinės operacijos diskelyje(įrašymas, ištrynimas).

Loginiai žaidimai pradinukams

Darbalaukio fonas

Išmoktų operacijų kartojimas ir įtvirtinimas

Darbas su tekstu.Kopijavimas.Spausdinimas.

Trumpa pažintis su internetu.

PASTABOS
	1 val.

Kovo mėn.

2 val.

1 val.

Balandžio mėn.

2 val.

3 val.

Gegužės mėn.

2 val.

2 val.


