KŪNO KULTŪRA

TEMINIS PLANAS II KLASEI       2003/2004 m.m.

             1. Tikslai:

· Sudaryti sąlygas susiformuoti įgūdžiams bei nuostatoms, įgyti kūno kultūros vertės žmogaus sveikatai, fiziniam pajėgumui ir darbingumui supratimą;

· Padėti sąmoningai rinktis sveiką ir saugią gyvenseną, suvokti pagrindinius jos principus;

· Sergėti ir stiprinti vaiko fizinę ir psichinę sveikatą, tenkinti jo judėjimo poreikį;

· Plėsti vaiko supratimą apie žmogų kaip socialinę ir biologinę būtybę, ugdyti gebėjimą numatyti gyvenimo būdo pasekmes savo ir kitų žmonių sveikatai;

· Skatinti siekimą tapti kūrybinga, mąstančia asmenybe, sugebančia aktyviai dalyvauti fizinėje veikloje ir visuomenės gyvenime.

2. Uždaviniai:
· Išmoks pažinti savo fizines galias, atsipalaiduoti po fizinių ir psichinių krūvių;

· Įgis elementarų supratimą apie asmens higieną, grūdinimosi ir aktyvaus poilsio reikšmę žmogaus sveikatai;

· Susipažins su pagrindinėmis žmogaus kūno dalimis, pagrindiniais organais ir jų veikla, išmoks tyrinėti, kaip auga ir keičiasi organizmas, kokie jo poreikiai, ir kaip reikia saugoti savo ir kitų žmonių sveikatą;

· Tenkins natūralų poreikį judėti, lavins motoriką ir kūno laikyseną,  patirs judėjimo džiaugsmą, sieks judesių kultūros ir grožio;

· Įtvirtins saugaus elgesio nuostatas, nelaimingų atsitikimų prevencijos įgūdžius;

· Įpras savarankiškai mankštintis, įgis  savistabos ir savikontrolės įgūdžių.

3. Vertybinės  nuostatos:

· Visuminį požiūrį į kūno kultūrą, suvokiant žmogaus fizinio grožio, kūno ir dvasios sąsajas;

· Rūpinimąsi kitais, neabejingumą viskam, kas vyksta šalia, atsakomybę už save, savo veiksmus.

· Nuostatą fizinėje veikloje, bendraamžių grupėje kontroliuoti savo elgesį, derinti ketinimus ir veiksmus, bendradarbiauti, drauge planuoti, veikti, vertinti savo veiklą.

· Siekimą savarankiškai spręsti iškilusius uždavinius (žaidžiant), reikšti savo vidinius jausmus, norus, veikti pagal patirtį ir išgales;

· Gebėjimą garbingai rungtyniauti, puoselėti olimpines sporto vertybes, tautinę savigarbą, patriotizmą ir pilietiškumą;

· Gebėjimą jausti šalia esantį (gebėjimą nujausti, kad kitam reikia pagalbos, turėti noro ir sugebėjimo padėti).

· Toleranciją kitokios išvaizdos, neįprasto elgesio, kitaip mąstančiam, kalbančiam, judančiam ar žaidžiančiam bendraamžiui.
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	 1p.
	Supaž.su antroko kūno kultūros programa;

Priminti saugaus elgesio sporto aikštelėje taisykles.
	1.Disputas ,,Mano sportinė vasara”;

2.Pok. ,,Ar nepamiršai

ryto mankštos?”

3.Ž.,,Prie savo vėliavėlių”ir ,, Kamuolys ratu”.
	
	

	
	2p.
	Susipažinti ir įvertinti gebėjimą greitai rikiuotis, tvarkingai atlikti užduotis;

Ryto mankštos pratimų komplekso mokymas.
	1.Rikiuotės pratimai: rikiavimas į eilę, vorą, ratuką.

2.Ryto mankštos pratimų kompleksas.

3.Estafetės su kamuoliu vorose;

4.Ž.,,Žingsnis”,

,,Milžinai –nykštukai”
	
	

	
	3p.
	Mokyti bėgti plačiu žingsniu tiesia kryptimi;

Pakartoti,, Kamuoliuko mokyklėlės” pratimus.
	1.Taisyklingo bėgimo reikalavimai;(20-25 m nuotolio bėgimas)  

2.Ž.,,Kamuoliuko mokyklėlė”

Ž.,,Kas vikresnis”

Ž.,,Darni rikiuotė”
	
	

	
	4p.
	Mokyti bėgti pasistiebus;

Lavinti metimo iš vietos įgūdį;


	1.Imitaciniai pratimai einant.

2.Bėgimas tiesia kryptimi pasistiebus.

3.Ž.,,Kamuoliuko mokyklėlė”.

4. Ž.,,Žvirbliukai”
	
	

	
	5p.
	Mokyti bėgti greitėjančiu tempu;

Lavinti metimo į taikinį įgūdį.
	1.Greitėjantis bėgimas tiesia kryptimi, vietoje

2.Kamuoliuko metimas ir gaudymas poromis.

3.Ž.,,Kamuolių perdavimas”.

4.Lėtas bėgimas viename būrelyje ratuku.

5.Ž.,,Futbolininkas”.
	
	

	
	6p.
	Mokyti šokti į tolį įsibėgėjus;

Lavinti greitėjančio bėgimo ir metimo į taikinį įgūdžius.
	1.Šuolis į tolį įsibėgėjus.

2.Ž.,,Nuskink obuolį”.

3.Kamuoliuko metimas.

4.Posūkių dešinėn, kairėn pakartojimas.

5. Ž.,,Kamuolio perdavimas”.
	
	

	
	7p.
	Lavinti greito bėgimo ir metimo į taikinį įgūdžius.
	1.Mankštos pratimai pasitelkus įv.priemones.

2.Bėgimas lenktyniaujant

3. Ž.,,Varnos-varlės”,

,,Nuskink obuolį”.

4.Lengvas bėgimas būrelyje pakaitomis su ėjimu vietovėje: 20 m bėgti, 10 m eiti.
	
	

	
	8p.
	Mokyti šokti į aukštį įsibėgėjus;

Lavinti vikrumo, greitumo įgūdžius.
	1. Ėjimas pakaitomis su lėtu bėgimu ristele.

2.Pagr. rankų padėčių kartojimas.

3.Šuolis į aukštį.

4.Bėgimas lenktyniaujant

15-20 m atkarpoje.

5. Ž.,,Pasikeitimas vietomis”

6. Ritmingas ėjimas ratuku.
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	9p.
	Šuolio į aukštį tiesiai įsibėgėjus įgūdžio tobulinimas;

Vikrumo lavinimas.
	1.Šuolis į aukštį.( 40-50 cm)

2.Ž.,,Sugalvok savo šuolį”

3. Greitas bėgimas, bėgimas lenktyniaujant.

4.Estafetė perduodant kamuolius.

5. Ritmingas ėjimas.
	
	

	
	10p.
	Tobulinti šuolio į akštį įsibėgėjus įgūdį;

Lavinti vikrumą gaudant ir metant kamuolį.
	1.Mankštos pratimai pagal siužetą ,,Ruduo”.

2.Šuolis į aukštį tiesiai įsibėgėjus.

3.Ž.,,Kamuolys ratu”.

4.Puskvadračio žaidimas.

5.Ž.,,Skrenda- neskrenda.
	
	

	
	11p. 
	Tobulinti šuolio į aukštį įsibėgėjus įgūdį;

Lavinti vikrumą gaudant ir metant kamuolį.
	1.Mankštos pratimai pagal siužetą ,,Ruduo”.

2.Šuolio į aukštį tiesiai įsibėgėjus varžybos.

3.Puskvadračio žaidimas dviem kamuoliais.

4.Ž.,,Skrenda-neskranda”
	
	

	
	12p.
	Mokyti šokti į tolį įsibėgėjus;

Lavinti vikrumą žaidžiant.
	1.Mankštos pratimai einant būreliu.

2.Šuolis į tolį- parengia-

mieji šuoliukai abiem ir viena koja vietoje, judant

3.Šuolis į tolį įsibėgėjus .

4.Puskvadračio žaidimas.

5.Pašnekesys apie kvėpavimą mankštinantis šaltesniu oru.
	
	

	
	13p.
	Mokyti šokti į tolį įsibėgėjus;

Lavinti vikrumą žaidžiant.
	1.Mankštos pratimai einant susikibus poromis.

2.Šuolis į tolį įsibėgėjus.

3.Ž.,,Zuikių šuolis”

4.Kliūčių ruožas ( apie 60-80m atkarpa).

5.Puskvadračio žaidimas.
	
	

	
	14p.
	Šuolio į tolį įsibėgėjus įgūdžio tobulinimas;

Vikrumo lavinimas žaidžiant.
	1.Įvairūs ėjimo būdai.

Ž.,,Pakabink už nugaros”

2.Šuolis į tolį įsibėgėjus.

Ž.,,Peršok tvorą”

3. Kliūčių ruožas (20-30m ).

4.Mini futbolo žaidimas-

berniukams;

puskvadračio žaidimas-

mergaitėms.
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	15p.
	Tobulinti šuolio į tolį įsibėgėjus įgūdį;

Gerinti funkcinį parengimą žaidžiant.
	1.Imitaciniai mankštos pratimai einant vienoje grupelėje. Taisyklingo kvėpavimo parengiamieji pratimai.

2.Šuolis į tolį.

3.Bėgimas lėtu tempu, vis keičiant ėjimu.

4.Futbolo žaidimas supaprastintomis taisyklėmis be vartininkų
	
	

	
	16p.
	Tobulinti šuolio į tolį įsibėgėjus įgūdį;

Ugdyti funkcinį pajėgumą žaidžiant.
	1.Bėgiko mankšta: įvairūs ėjimo būdai, lankstumo pratimai stovint.

2.Šuolis į tolį įsibėgėjus.

Ž.,,Sugalvok savo šuolį”.

3.Bėgimas lėta sparta .

4.Futbolo žaidimas supaprastintomis taisyklėmis.
	
	

	
	17p.
	Ugdyti saikingą ištvermę, gerinti darbingumą.

Mokyti įveikti kliūtis. 
	1. Bėgiko mankšta.

2.Rikiavimas į didelį ratą ir į mažą ratą.

3.Ištvermės bėgimas kiekvienam parankia sparta.

4.Kliūčių ruožas.

5.Futbolo žaidimas supaprastintomis taisyklėmis.
	
	

	
	18p.
	Ugdyti ištvermę, bėgimo pratimais ir žaidimaiskelti darbingumą;

Tobulinti įvairių kliūčių įveikimo būdus.
	1.Bėgiko mankšta šaltesniu oru.

2.Rikiavimas į didelį ir mažą ratuką.

3.Kliūčių ruožas-20-30m pagal vaikų pageidavimus.

4.Bėgimo kaitaliojimas su ėjimu.

5.Varžybos smūgiuojant kamuolį į mažus vartus.
	
	

	
	19p.
	Lavinti ištvermę bėgimo pratimais ir žaidimais, kelti darbingumą.

Lavinti kliūčių įveikimo įgūdžius.
	1.Mokiniai savarankiškai pasirenka įv. Mankštos pratimus.

2.Kliūčių ruožo varžybos.

3.Bėgimas lėta sparta-6 min.

4.Varžybos smūgiuojant kamuolį į mažus vartus.
	
	

	
	20p.
	Mokyti naują ryto mankštos pratimų kompleksą;

Pakartoti pagrindines rankų ir kojų pradmės padėtis.
	1.Rikiavimas į eilę, vorą, ratuką žaidimų forma.

2.Ryto mankštos pratimų kompleksas.

3.Pagr.pradmės padėtys rankomis ir kojomis.

4.Ž.,,Diena ir naktis”,

      ,,Greitai į ratuką”.
	
	

	
	21p.
	Tobulinti rikiavimo į eilę ir vorą įgūdžius;

Pakartoti parengiamuosius akrobatikos, pusiausvyros pratimus.
	1.Priminti taisyklingos laikysenos, eisenos reikalavimus.,,Judesių mokykla”.

2.Rikiavimas į eilę ir vorą  pagal komandą.

3.Parengiamieji akrobatikos pratimai.

Ž.,,Grybai”

4.Parengiamieji pusiausvyros pratimai.


	
	

	
	22p.
	Mokytis verstis kūlversčia ir daryti tiltelį;

Tobulinti pusiausvyros įgūdžius.
	1.Sudaromos dvi grupės: 1gr.-atlieka akrobatikos pratimus;

2gr.- atlieka pusiausvyros pratimus.

2.Ž.,,Gaidžių ppeštynės”.

3.Pakartoti pagr.pradines padėtis rankomis.
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	23p.
	Mokyti retėti pristatomu žingsniu;

Įtvirtinti vertimosi kūlversčia, pusiausvyros ir tiltelio darymo įgūdžius.
	1.Mankšta darant įv.judesius iš nurodytos pradinės padėties.

2.Retėjimas pristatomu žingsniu.

3.Akrobatika.Vertimasis kūlversčia pirmyn į atremtį tupint.

4.Iškrovos minutė.

5.Pusiausvyra.Užduotys atliekamos einant gimnastikos suoleliu; šuolis nuo gimnastikos suolelio.

6.Ž.,,Gėlininkė”
	
	

	
	24p.
	Pakartoti retėjimą pristatomais žingsniais;

Tobulinti akrobatikos ir pusiausvyros įgūdžius.
	1.Ž.,,Greitai į vietas”.

2.Pašnekesys apie savarankišką pratybų naudą vaikų sveikatai ir fiziniam lavėjimui.

3.Sudaromos 4 grupės:

1gr.- verčiasi kūlversčia;

2gr.-daro tiltelį;

3gr.- atlieka pusiausvyros pratimus;

4gr.- šuoliukai nuo suolelio.

4.Ž.,,Pasikeitimas vietomis”, ,,Nunešk dovaną”.
	
	

	
	25p.
	Mokyti išsiskaičiuoti pirmais – antrais;

Lavinti vikrumą, lankstumą, judesių koordinaciją.
	1.Ryto mankštos pratimus mokiniai atlieka savarankiškai.

2.Mokymas išsiskaičiuoti pirmais- antrais.

3.ž.,,Sudaryk ratuką”

4.Akrobatika.

5.Iškrovos minutė.

6.Pusiausvyra.

7.Ritmingas ėjimas pirmyn , pakaitomis su ėjimu vietoje.
	
	

	
	26p.
	Mokyti varyti ir perduoti kamuolį, šokti į tolį iš vietos;

Lavinti metimo įgūdžius.
	1.Krepšinis; kamuolio varymas vietoje, perduodant jį draugui.

Estafetė,,Kamuolys ratu”

2.Šuolis į tolį iš vietos.

3.Ž.,,Kamuoliuko mokyklėlė”

4.Posūkių ,,kairėn” ir ,,dešinėn” kartojimas.
	
	

	
	27p.
	Tobulinti kamuolio gaudymo ir varymo įgūdžius;

Lavinti šoklumą.
	1.Posūkių ,,kairėn” ir ,,dešinėn” kartojimas.

2.Krepšinis:kamuolio varymas;perdavimas.

3.Kamuoliuko metimas poromis.

4.Šuoliukai per šokyklę.
	
	

	
	28p.
	Tobulinti kamuolio varymo ir gaudymo įgūdžius;

Lavinti metimo ir šuolių per šokyklę įgūdžius.
	1.Kamuolio varymas ir perdavimas.

2.Šuoliukai per šokyklę.

3.Metimas į taikinį dešine ir kaire ranka stovint,priklaupus ant vieno kelio.

4.Liaudies žaidimo ,,Naujienos” improvizacija.
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	29p.
	Mokyti taisyklingos laikysenos,šokių žingsnių;

Lavinti kamuolio varymo bei šuolių su šokykle įgūdžius.
	1.Mokiniai pakartoja po du įv.šokių žingsnius.

2.Taisyklinga laikysena.

3.Šuoliukai per šokyklę.

4.Perrikiavimas iš voros į vorą po 3-4.

5.Ž.,,Gaudynės su kamuoliu”.
	Taisyklingos

laikysenos patikrinimas.
	

	
	30p.
	Ugdyti taisyklingą kūno laikyseną atliekant pratimus su smėlio maišeliu;

Lavinti kamuolio varymo ir šuoliukų per šokyklę įgūdžius.
	1.Įv.ėjimo ir lėto bėgimo užduotys .

2.Bendrieji pratimai su smėlio maišeliais ant galvos.

3.Šuoliukai per šokyklę.

4.Estafetė metant kamuoliuką į taikinį.

5.Polkos šokio laisva improvizacija.
	
	

	
	31p.
	Lavinti lipimo gimnastikos suoleliu ir sienele įgūdžius;

Ugdyti taisyklingą kūno  laikyseną.
	1.Lipimas gimnastikos sienele.

2.Ž.,,Išlaikyk pusiausvy-

rą”.

3.Kliūčių ruožas.

4.Ritmingas ėjimas.
	
	

	
	32p.
	Įtvirtinti žinomus šokių žingsnius laisvai improvizuojant;

Lavinti vikrumą, judesių koordinaciją.
	1.Polkos žingsnis.

2.Iškrovos penkiaminutė 

šuoliuojant per šokyklę.

3.Kliūčių ruožas.

4.Ž.,,Kačiukai- vėžiai”, 

,,Futbolininkas”.
	
	

	
	33p.
	Lavinti ištvermę, didinti darbingumą;
	1.Įv.ėjimo būdai  keičiami lengvu bėgimu ristele.

2.Šuoliukai.

3.Ž.,,drugeliai, varlytės, gandrai”.

4.Mini futbolas mažoje aikštelėje.


	
	

	
	34p.
	Įtvirtinti įv.kliūčių įveikimo įgūdžius vietovėje;

Lavinti ištvermę, kelti darbingumą.
	1.Bėgimas ristele- 2-3 min.

2.Kliūčių įveikimas.

3.Mini futbolas.

4.Ž.,,Siūlai, siūlai susivykit”.
	
	

	
	35p.
	Įtvirtinti kliūčių įveikimo įgūdžius;

Ugdyti ištvermę, pakelti darbingumą.
	1.Kliūčių įveikimas.

2.Bėgimas ristele iki 3-4 minučių.

3.Mini futbolas.
	
	

	
	36p.
	Įtvirtinti kliūčių įveikimo įgūdžius lenktyniaujant;

Lavinti saikingą ištvermę, gerinti darbingumą.
	1.Kliūčių įveikimo varžybos.

2.Bėgimas lėtu tempu iki 4-5 minučių.

3.Ž.,,Gaidžių peštynės”.

4. Baudos smūgiai į tuščius vartus.
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	37p.
	Rikiuotės ir tvarkos pratimų kartojimas;

Lavinti saikingą ištvermę bėgant ir žaidžiant.
	1.,,Vežėjo” mankšta žiemą.

2.Rikiavimas į eilę, vorą, ratuką.

3.Bėgimas lėtu tempu keičiant ėjimu- iki 4-6 minučių.

4.Ž.,,Perduok kamuolį”.
	
	

	
	38p.
	Tobulinti rikiuotės ir tvarkos pratimų įgūdžius;

Lavinti ištvermę bėgant ir žaidžiant.
	1.Rikiuotės pratimų kartojimas.

2.Bėgimas kiekvienam parankia sparta keičiant ramiu ėjimu iki 6-8 min.

3.Ž.,,Perbėk į kitą pusę”, 

,,Pakelk varžovą”, ,,Gandrai”.


	
	

	
	39p.
	Tobulinti greito rikiavimosi įgūdžius žaidžiant;

Lavinti ištvermę bėgant ir šuoliuojant.
	1.Ž.,,Uodų spiečius”.

2.Rikiuotės pratimų pakartojimas.

3.Šuoliai, daugiašuoliai.

4.Bėgimas iki 6-8 min.

5.Ritmingas ėjimas.
	
	

	
	40p.
	Lavinti ištvermę bėgant ir žaidžiant judriuosius žaidimus;

Grūdinti organizmą.
	1.Ištvermės lavinimas- tolygus bėgimas iki 2 min.

2.Judrus žaidimas.

3.Šuoliai, daugiašuoliai.

4.Ž.,,Plaukė žąselė” laisva improvizacija.
	
	

	
	41p.
	Lavinti ištvermę bėgant ir žaidžiant judriuosius žaidimus;


	1.Ž.,,Didelis- mažas ratukas”.

2.Kybojimo pratimai.

3.Ištvermės lavinimas- tolygus bėgimas iki 1,5-2 minučių.

4.Ž.,,Neprarask pusiaus-

vyros”, ,,Drugeliai”/
	
	

	
	42p.
	Lavinti kybojimo įgūdžius  ištvermę bėgant ir žaidžiant judriuosius žaidimus.
	1.Ž.,,paliesk kamuolį”.

2.Kybojimas ant abiejų ar vienos rankos.

3.Bėgimas ištvermei lavinti- 2-2,5 min.

4.Žaidimas pagal mokinių pageidavimą.
	
	

	
	43p.
	Lavinti kybojimo įgūdžius;

Ugdyti ištvermę bėgant ir žaidžiant judriuosius žaidimus.
	1.Pašnekesys apie bėgiko mankštą.Savar.atlieka bėgiko mankštą.

2.Kybojimo pratimai.

3.Tolygus bėgimas iki 3 minučių.

4.Ž.,,Atsisėsk ant kamuolio”.
	
	

	
	44p.
	Lavinti kybojimo įgūdžius;

Patikrinti ir įvertinti ištvermės gebėjimus bėgant.
	1.Įv.kybojimo pratimai.

2.Bėgimas ištvermei lavinti iki 3 min.

3.Judrusis ar futbolo žaidimas.

4.Ž.,,Zoologijos sode”.
	Pakomentuot bėgimo rezultatus, kokią padarė pažangą.
	

	K

O

V

A

S
	45p.
	Lavinti ištvermę;

Supažindinti su judriaisiais žaidimais lauke.
	1. Imitaciniai pratimai einant ratuku.

2. Parengiamieji bėgimo pratimai.Greitėjimai.

3.Ž.,,Apkabink iš už nugaros”, ,,Tiksliai į centrą”.


	
	

	
	46p.
	Lavinti fizines ypatybes žaidžiant;

Supažindinti su judriaisiais žaidimais lauke.
	1.Ž.,,Greitai į ratuką”.

2.Ž.,,Greitai aplink vėliavėlę”.

3.Ž,,10 šuolių”.

4.Ž.,,Iš miesto į miestą”.

5.Ž.,,Vėjas pučia”.
	
	

	
	47p.
	Tobulinti turimus akrobatikos ir pusiausvyros įgūdžius;

Lavinti vikrumą žaidžiant.
	1.Sudaromos 2 grupės:

1gr.- akrobatikos pratimai.

2gr.- pusiausvyros pratimai.

2.Estafetės varant kamuolį.

3.Kamuolio metimas į krepšį.
	
	

	
	48p.
	Tobulinti  akrobatikos ir pusiausvyros įgūdžius;

Lavinti vikrumą žaidžiant.
	1.Akrobatikos pratimai.

2.Pusiausvyros pratimai.

3.Ž.,,Atimk kamuolį”.

4.Estafetė varant kamuolį.

5.Ritmingas ėjimas.
	
	

	
	49p.
	Tobulinti  akrobatikos ir pusiausvyros įgūdžius;

Lavinti vikrumą žaidžiant žaidimus su kamuoliu.
	1.Savar.atlieka pratimus.

2.Akrobatikos pratimai.

3.Pusiausvyros pratimai.

4.Ž.,,Kamuolio perdavimas trikampiu”.
	
	

	
	50p.
	Įvertinti akrobatikos ir pusiausvyros pratimų išmokimo kokybę;

Lavinti vikrumą žaidžiant.
	1.Išsirikiavimas, pasisveikinimas.

2.Akrobatikos ir pusiausvyros vertinimo pratimai .

3.Ž.,,Puskvadratis”.
	Įvertinant svarbiausią dėmesį skirti užduoties atlikimo kokybei.
	

	
	51p.
	Ugdyti taisyklingą kūno laikyseną, pakartoti žinomus šokių žingsnius;

Lavinti akies taiklumą metant į taikinį.
	1.Savar.mankšta pagal nuotaikingą muziką.

2.Ritmingas ėjimas ratuku.

3.Kamuoliuko metimas.

4.Šuolis į tolį iš vietos.

5.Ž.,,Skulptūrų paroda”.
	
	

	
	52p.
	Ugdyti taisyklingą kūno laikyseną, įtvirtinti žinomus šokių žingsnių įgūdžius;

Pakartoti šuolio į tolį iš vietos ir kamuoliuko metimo pratimus.
	1.Mok.savarankiškai atlieka įv.užduotis eidami

2.kamuoliuko metimas.

3.Šuolis į tolį iš vietos.

4.Estafetės su kamuoliuku.

5.Ž.,, Pasiek nuo liepto vandenį”.

6.pašnekesys apie taisyklingos kūno laikysenos reikalavimus.
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	53p.
	Ugdyti taisyklingą kūno laikyseną, įtvirtinti polkos ir pakaitinio žingsnio įgūdžius;

Lavinti šoklumą ir taiklumą.
	1.Ritmingas ėjimas pagal muziką.

2.Šokių žingsniai.

3.Ž.,,Kamuoliuko mokyklėlė”.

4.Puskvadračio žaidimas.

5.Taisyklingos laikysenos patikrinimas stovint prie sienos.
	
	

	
	54p.
	Mokyti naują ryto mankštos pratimų kompleksą;

Lavinti taiklumo įgūdį;

Supaž.su badmintono žaidimu.
	1.Ryto mankštos pratimų kompleksas.

2.Šuolis per ilgą šokyklę.

3.Kamuoliuko metimas į taikinį.

4.Ž.,,Parodyk kamuoliuką”

5.Supaž.su rakete ir plunksnuotu kamuoliuku.
	
	

	
	55p.
	Kartoti ryto mankštos pratimų kompleksą;

Lavinti akies taiklumo įgūdžius;

Ugdyti kamuoliuko atmušimo įgūdžius.
	1.Šuoliukai per šokyklę.

2.Kamuoliuko metimas į taikinį.

3.Ž.,,Paslėpk kamuoliuką”

4.Supaž. vaikų su pagr.badmintono žaidimo veiksmais.
	
	

	
	56p.
	Tobulinti šuoliukų per trumpą šokyklę įgūdį;

Lavinti judesių koordinaciją, orientaciją aikštelėje.
	1.Šuoliukai per šokyklę.

2.Ž.,,Daugiau šuoliukų nesuklystant”.

3.Kliūčių ruožas.

4.Parengiamieji  badmintono žaidimo pratimai , atmušant kamuoliuką rakete.
	
	

	
	57p.
	Tobulinti šuoliukų per trumpą šokyklę įgūdį;

Ugdyti kamuoliuko atmušimo įgūdžius; mokytis taisyklingai laikyti raketę.
	1.Įv. šuoliukų pratimai.

2.Ž.,,Knygos lapai”.

3.Parengiamieji badmintono žaidimai:

,,Pakeisk ranką”,

,,Vikriausia pora”,

,,Perduok raketę”.
	
	

	
	58p.
	Mokyti krepšinio žaidimo elementų;

Lavinti jėgą;

Tobulinti badmintono žaidimo įgūdžius.
	1.Sudaromos 2 grupės:

1gr.- šuoliukai per šokyklę;

2gr.-atlieka kybojimo pratimus.

2.Krepšinio veiksmų kartojimas.

3.Badmintonas.


	
	

	
	59p.
	Tobulinti krepšinio žaidimo veiksmus;

Lavinti jėgą atliekant pratimus ant suolelių;


	1.Ž.,,Vairuotojai”- kamuolių varymas.

2.Jėgos pratimai ant suolelių.

3.Ž.,,Šaudyklė”, ,,Priversk kamuolį pašokti”.

4.Badmintono žaidimas.
	
	

	
	60p.
	Tobulinti krepšinio ir badmintono žaidimo veiksmus;

Lavinti įvairias fizines ypatybes.
	1.Krepšinio žaidimo užduotys.

2.Ž.,,Krepinis visai klasei”- sudaromos dvi komandos.

3.Kamuolio metimas į krepšį.

4.Badmintono žaidimas.
	
	

	
	61p.
	Tobulinti krepšinio ir badmintono žaidimo veiksmus.
	1.Savar.atlikti 4-6 mankštos žaidimus.

2.Ž.,,Pabėk nepaliestas”,

,,Pasakyk skaičių”.

3.Kamuolio metimas į krepšį.

4.Badmintono žaidimas.

5.Taisyklinga laikysena einant.
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	62p.
	Mokyti naują ryto mankštos pratimų kompleksą;

Lavinti ištvermę;

Tobulinti futbolo, kvadrato ir badmintono žaidimo veiksmus.


	1.Ž.,,Būk atidus”.

2.Parengiamieji bėgimo pratimai.

3.Futbolo žaidimas mažoje aikštelėje- berniukams; kvadrato- mergaitėms.

4.Badmintono žaidimas.

5. pašnekesys apie kūno kultūros gryname ore naudą sveikatai.
	
	

	
	63p.
	Pakartoti ryto mankštos pratimų kompleksą;

Lavinti ištvermę.
	1.Savar. mankšta.

2.Parengiamieji šuolių pratimai.

3.Bėgimas ištvermei ugdyti.

4.Futbolo žaidimas mažoje aikštelėje be vartininkų – berniukams; kvadrato žaidimas – mergaitėms.
	
	

	
	64p.
	Pakartoti parengiamuosius šuolių pratimus;

Lavinti ištvermę.
	1.Mankštos pratimai po2.

2.Bėgimas ištvermei ugdyti-3-4 min.

3.Improvizacija ,, Miške”
	
	

	
	65p.
	Lavinti metimo į taikinį įgūdį;

Įvertinti ištvermę.
	1.parengiamieji bėgimo pratimai.

2.600m bėgimas.

3.Metimas į taikinį.
	Kontrolinio bėgimo rezultatų įvertinimas.
	

	
	66p.
	Tobulinti metimo įgūdžius;

Lavinti greitumą, šoklumą.
	1. Savar. mankšta.

2.Greitas bėgimas- 15-20m.

3.Kamuoliuko metimas į tolį.

4.Šuolis į aukštį.
	
	

	
	67p.
	Įverinti šoklumo ir greitumo fizinius gebėjimus bėgant šokykle 3x10m ir šokant į tolį iš vietos.
	1.Mankštos pratimai.

2.Kontrolinis vikrumo pratimas bėgant 3x10m .

3.Šoklumo testas- šuolis į tolį iš vietos.

4.Lėtas bėgimas, imituojant įv.žvėrelių judesius.
	Testavimo rezultatų aptarimas.
	

	
	68p.
	Įvertinti jėgos ir greitumo fizinius gebėjimus.
	1.Supaž.su kontrolinių pratimų atlikimo tvarka.

2.Parengiamieji bėgimo pratimai.

3.Greitumo testas- 50m.

4.Jėgos įtvirtinimo testas.

5.Žaidimai pagal mokinių pasirinkimą.
	Greitumo ir jėgos testavimo rezultatų aptarimas.
	

	
	69p.
	Lavinti bendrą fizinį pajėgumą, kelti darbingumą;

Mokyti žaisti savarankiškai.
	1. Individuali ryto mankšta.

2.Kvadrato varžybos.

3.Mini futbolo varžybos.

4.Taisyklingos laikysenos patikrinimas.

5.Fizinio pajėgumo testavimo rezultatų aptarimas.
	
	

	
	70p.
	Lavinti bendrą fizinį pajėgumą žaidžiant, aptarti metų veiklos rezultatus, skirti užduotis vasaros atostogoms.
	1.Judrieji ir sportiniai žaidimai pagal mokinių pageidavimus.

2.Aptariama mokinių veikla pamokose.

3.Pok.,, Kaip sveikai praleisti vasaros atostogas”.

4.Saugaus elgesio prie vandens telkinių taisykles.

5.Priminti grūdinimosi taisykles, saulės vonių reikalavimus.


	
	


                              SLIDINĖJIMAS-  (ESANT PAKANKAMAI SNIEGO.)

	Pamoka
	 Tikslai ir uždaviniai
	         Užduotys, pratimai
	Pastabos

	1p.
	Supažindinti su slidinėjimo pamokų II klasėje reikalavimais, elemantariomis slidinėjimo žiniomis, grūdinimosi taisyklėmis.
	1.Sudaromos 2 grupės:

1gr.- su rogutėmis; 2gr.- su slidėmis.

Laisvas slidinėjimas aikštelėje.

2.Pašnekesys ,,Elgesio taisyklės slidinėjimo pamokose”.
	

	2p.
	Pakartoti parengiamuosius slidinėjimo pratimus;

Lavinti vikrumą, nusileidžiant rogutėmis nuo kalnelių.
	1.Einant ratuku, imituoti slydimą.

2.Su rogutėmis- nusileisti nuo kalnelių;

Su pačiūžomis- čiuožti ant abiejų pačiūžų;

Su slidėmis- laisvas slidinėjimas aikštelėje.
	

	3p.
	Pakartoti parengiamuosius slidinėjimo pratimus;

Lavinti vikrumą, kūno pusiausvyrą, nusileidžiant rogutėmis nuo kalnelių, čiuožiant pačiūžomis.
	1.Sudaromos 3 grupės pagal turimą inventorių: su rogutėmis, su pačiūžomis, su slidėmis.Atlieka įv. užduotis.
	

	4p.
	Pakartoti slystamąjį žingsnį be lazdų, lavinti vikrumą, koordinaciją, nusileidžiant nuo kalnelio rogutėmis.
	1.tobulinti slystamąjį žingsnį be lazdų.

2.Ž.,,Prie lazdų”.

3.Nusileidimai nuo kalnelių be lazdų.

4.estafetės su rogutėmis.
	

	5p.
	Tobulinti slystamąjį žingsnį be lazdų įgūdį, lavinti vikrumą, koordinaciją, nusileidžiant nuo kalnelio rogutėmis.
	1.Pasivažinėjimas rogutėmis.

2.Su rogutėmis –įv.žaidimai, nusileidžiant su rogutėmis nuo kalnelių.

3.Su slidėmis – tobulinti slystamąjį žingsnį.

4.Estafetės su rogutėmis.
	

	6p.
	Mokyti slysti pasispiriant lazdomis, tobulinti nusileidimo ir kopimo įgūdžius.
	1.Laisvas slidinėjimas aikštelėje.

2.Slystamojo žingsnio be lazdų tobulinimas.

3.Mokyti slystamojo žingsnio atsispiriant lazdomis.

4.Nusileidimas nuo kalnelio, laikant lazdas.
	

	7p.
	Tobulinti slystamąjį žingsnį, atsispiriant lazdomis ir kopimą į kalną ,,laipteliais”, lavinti ištvermę.
	1.Slidinėjimas aikštelėje, laikant lazdas už nugaros.

2.Pakartoti slystamąjį žingsnį be lazdų.

3.Slysti mokomojoje vėžėje.

4.Nusileidimas nuo kalnelio.

5.Kopimas ,,Laipteliais” įstrižai kalno.
	

	8p.
	Tobulinti slystamojo žingsnio ir nusileidimų, kopimų įgūdžius, lavinti ištvermę.
	1.Slystamojo žingsnio, atsispiriant lazdomis, tobulinimas mokomajame rate.

2.Žaidimai nusileidžiant nuo kalnelių.
	

	9p.
	Lavinti ištvermę slidinėjant vietovėje, tobulinti kopimo ir nusileidimo įgūdžius.
	1.Tobulinti slystamąjį žingsnį.

2.Slidinėjimas vietovėje kiekvienam parankia sparta.

3.Žaidimai nusileidžiant nuo kalnelių.
	

	10p.
	Lavinti ištvermę slidinėjant vietovėje, tobulinti nusileidimo ir kopimo įgūdžius.
	1.Slydimas slystamuoju žingsniu mokomojoje vėžėje.

2.Slidinėjimas vietovėje įvairia sparta nesustojant 10-12 minučių.

3. Žaidimai nusileidžiant nuo kalnelių.
	

	11p.
	Lavinti ištvermę slidinėjant, įvertinti slidinėjimo įgūdžius.
	1.Lėtas slidinėjimas aikštelėje.

2.Slidinėjimas vietovėje be lazdų ir pasistumiant lazdomis.

3.Slidinėjimas ratu, stengiantis per 8min. Įveikti ilgesnį nuotolį.

4.Žaidimai nusileidžiant nuo kalnelio.Estafetės slidinėjant.
	

	12p.
	Formuoti savarankiškų pratybų laisvalaikio metu įgūdžius, lavinti vikrumą, koordinaciją.
	1.Mokiniai žaidžia pasirinktus žaidimus.

2.Senio besmegenio lipdymas.
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