	Ddd    TĖVAI   KURIA  SAVO  VAIKO

                    RYTDIENĄ   

· JEIGU NUOLAT JĮ BAUDŽIATE - jis mokosi su jumis kovoti arba pasiduoti.

· JEIGU JŪS NUOLAT JĮ MUŠATE - jis mokosi savo pyktį ir nepasitenkinimą reikšti smurtiniu elgesiu.

· JEIGU JŪS NUOLAT JAM NETURITE KANTRYBĖS - jo vidinė sumaištis vis gilėja ir gilėja.

· JEIGU JŪS NUOLAT JĮ PEIKIATE - jis mokosi nepasitikėti savimi.

· JEIGU JŪS NESUPRANTATE JO PASAULIO VIS LABIAU IR LABIAU - ilgainiui tame pasaulyje jums neliks vietos.

 Hiperaktyvumas įtaria-
mas, kai vaikui būdingi

bent aštuoni iš išvardintų

požymių:
· Vaikas dažnai gestikuliuoja rankomis, nenustygsta vietoje kai to reikalaujama, judina kojas.

· Lengvai išsiblaško nuo pašalinių dirgiklių.

· Nesilaiko taisyklių, negali sulaukti savo eilės žaidžiant.

· Atsako į klausimus tuoj pat, nelaukdamas klausimo pabaigos.

· Dažnai nebaigia pradėto darbo.

· Priešgyniauja, ginčijasi.

· Dažnai  neadekvačiai elgiasi.

· Dažnai būna piktas, agresyvus.

· Dažnai reikalauja  dėmesio.

· Įžeidinėja kitus, įsakinėja.

· Nesugeba žaisti ar dirbti tyliai.

· Daug kalba.

· Dažnai kišasi ir trukdo kitiems.

· Neklauso ir negirdi, kas  sakoma.

· Nesugeba užmegzti ir palaikyti draugiškų santykių su draugais.

· Dažnai pameta daiktus ir nežino, kur jų ieškoti.

· Neretai imasi pavojingos veiklos.

· Turi baimių, graužia nagus.


	             Gražios mintys apie vaikus


Su vaikais būtinai reikia būti nuoširdžiam ir viską sakyti tiesiai. 
V. Megre
Buvimas su vaikais gydo sielas. 
F. Dostojevskis
Vaikams privalome duoti

du dalykus – šaknis ir sparnus.

Patikimiausias būdas gerai išauginti vaikus – tai padaryti juos laimingus. 
O. Vaildas

Parengė Šiaulių Dubijos pagrindinės

mokyklos pradinių klasių mokytoja

ILONA KELPŠIENĖ
 Hiperaktyvumo priežastys:

· Paveldimumas.
· Ankstyvojoje vaikystėje
atsiradę smegenų         sutrikimai dėl nėštumo ar gimdymo patologijos.

· Nenuoseklus auklėjimas.

· Barniai ir nesantaika šeimoje.

· Mitybos ypatumai.

· Vaiko psichosocialiniai ypatumai

            ( jausmai, suvokimai, mąstymas,

            asmenybės savybės).

·  Ugdymo įstaigos veiksniai (nejautru-

 mas vaiko individualumui, neadekva-

 tūs lūkesčiai, nenuosekli disciplina,

netinkamo elgesio modeliai ir netinkamo elgesio pastiprinimas.

· Kultūriniai veiksniai (žiniasklaidos

           poveikis, televizijos, bendruomenės ir    

           bendraamžių  grupių vertybės ir  stan-

           dartai).    
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Patarimai hiperaktyvių vaikučių tėveliams:
· Nustatykite aiškias taisykles bei ribas. 

· Kalbėkite  su vaiku ir jį išklausykite.

· Perspėkite, kai vaikas ima nederamai elgtis, tada jis  išmoks savikontrolės.

· Mokykite išreikšti žodžiais savo ir kitų asmenų jausmus: „Aš pradedu pykti...“.

· Kartu analizuokite konkrečias ar pasakose perskaitytas situacijas, jas aptarkite.

· Ugdykite teigiamą elgesį, skatinant pagyrimu, paglostymu ar meilumu.

· Rodykite  vaikams meilę ir pagarbą.

· Priimkite vaiką tokį, koks jis yra.

· Ugdykite vaikuose aukštą savęs vertinimą.

· Kritikuokite konkrečius vaiko  poelgius, bet ne jo asmenybę.

· “Nekabinkite“ vaikams etikečių: „žioplys“, “nevėkšla”,„tinginys“ ir t.t.

· Pasitikėkite savo vaiku.

· Skatinkite vaiko savarankiškumą, leisdami patiems spręsti savo problemas ten, kur jie gali tai padaryti.

· Venkite perdėtos globos.

· Prisiminkite, kad vaikas-Jūsų atvaizdas veidrodyje.




