KAS RODO, 
JOG ADAPTACIJA VYKSTA SĖKMINGAI ?


1. Vaiko pasitenkinimas mokymo procesu. 

2. Lengvai  įveikia mokymo programą. 

3. Adaptacija vyksta sėkmingai – savarankiškumas, atliekant užduotis.
4. Svarbiausias sėkmingos adaptacijos ženklas, kad vaikas jau įsiliejo į mokyklos bendruomenę, – pasiten-kinimas tarpusavio santykiais su klasiokais bei mokytojais. 
5. Pirmasis mokytojas/-a – labai 
svarbus žmogus visos jūsų šeimos gyvenime. 
6. Dar vienas svarbus adaptacijos mokykloje faktorius – suolo draugas. 
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     Daugelį informacijos mokinukai gauna per regėjimo bei klausos kanalus. Jei geriau išsivysčiusi vaiko regimoji atmintis, jam bus lengviau įsiminti me​džiagą, pateiktą vaizdinėse priemonėse. Jei geriau išvystyta girdimoji atmintis, mokydamasis jis turėtų skaityti balsu.
PATARIMAI TĖVELIAMS 
DĖL TINKAMO VAIKUČIŲ SĖDĖJIMO:

       Nuo pat pirmos dienos mokykloje vaiko stuburas patiria didesnį nei anksčiau krūvį. 

Įprotis sėdėti tiesiai ir taisyklingai, minimaliai apkraunant savo stuburą, yra toks pats būtinas ir naudingas, kaip ir dantų valymas!

1. Išmokykite vaiką sėdėti tiesiai, tvirtai remiantis abiem kojomis į žemę; krūtinė turi prisiglausti prie pat stalo krašto, ties „saulės rezginiu“. Pasirūpinkite pui-kiu apšvietimu. Sąsiuvinis turi būti pasuktas maždaug 30° kampu, kad rašydamas mažylis nesuktų liemens. Galva virš sąsiuvinio turi būti palinkusi kuo mažiau. Galima laisva ranka paremti smakrą, tačiau galva ir liemuo neturi pasisukti šonu.

2. Kartas nuo karto vaikui reikia šiek tiek pakeisti sėdėjimo pozą (bet laikysena turi išlikti taisyklinga). Kas 30-45 min.  vaikui būtina atsistoti ir 5-10 minučių pajudėti. 

3. Stebėkite, kad neatsirastų įprotis sėdint susikelti koją ant kojos, laisvą ranką nuleisti nuo stalo žemyn arba sėdėti pasisukus šonu į stalą.

4. Po pamokų mokinukas turėtų pailsėti, geriausia – valandą pagulėti ant lygios lovos, pasidėjus galvytę ant neaukštos (geriausia ortopedinės) pagalvėlės. Taip išsaugomi normalūs fiziologiniai stuburo išlinkiai, pailsi ir atsipalaiduoja raumenys. Mokykite gulėti ant nugaros, arba ant šono, o ne ant pilvo.

5. Negalima nešioti mokyklinio krepšio ant vieno peties, arba laikyti vienoje rankoje, nors jis ir lengvas. 

6. Per dieną vaikas turėtų aktyviai judėti bent 20-30 min, pasportuoti. Patys naudingiausi stuburui užsiėmimai – plaukiojimas ir šokia

   TĖVAI KURIA SAVO VAIKO ATEITĮ

JEIGU NUOLAT JĮ BAUDŽIATE - 
jis mokosi su jumis kovoti arba pasiduoti.

JEIGU JŪS NUOLAT JAM NETURITE KANTRYBĖS - jo vidinė sumaištis vis gilėja ir gilėja.


JEIGU JŪS NUOLAT JĮ PEIKIATE – 
jis mokosi nepasitikėti savimi.

JEIGU JŪS JĮ NUOLAT MUŠATE – 
jis mokosi savo pyktį ir nepasitenkinimą reikšti smurtiniu elgesiu.

JEIGU JŪS NESUPRANTATE JO PASAULIO VIS LABIAU IR LABIAU – ilgainiui tame pasaulyje jums neliks vietos.
    Ugdykite teigiamą elgesį, skatinant pagyrimu, paglostymu ar meilumu.
    Prisiminkite, kad vaikas – Jūsų atvaizdas veidrodyje. Duokite vaikams šaknis ir sparnus.
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GERB. TĖVELIAI,
    
     Rodos, tik vakar pirmąkart atvedėte savo pirmo-kėlį į mokyklos klasę. Didžiavotės savo atžalėle ir puoselėjote pačias gražiausias viltis. Tada dar ne-galvojote apie problemas ir sunkumus, nes manė-te, jog sugebėsite viską kontroliuoti. Bet štai praėjo vos keletas mėnesių ir problemos jau užgriuvo jūsų pečius. Visa galva pasineriate į mokslus kartu su savo mažyliu: skaitote visus vadovėlius, kartu ruo-šiate pamokėles, vos ne kasdien užeinate pasikalbėti su mokytoja – argi tai ne idealus pirmokėlio tėvelių portretas?

      Svarbiausia šiuo periodu – leisti vaikui įgyti savarankiško darbo patirties ir pajusti asmeninę atsakomybę. Štai keletas rekomendacijų:

1. Nuo pat pirmų dienų nereikėtų ruošti pamokėlių kartu su vaiku, ir juo labiau – 
ruošti už jį.

2. Jei vaikas neprašo, nereikėtų reguliariai tikrinti jo atliktų darbų.

3. Pasistenkite neįkyrėti vaikui savo klausimais ir priekaištais dėl įvertinimų.

4. Stenkitės vaiko nekritikuoti, kai jis ruošia pamokas.

5. Patogiausią laiką pamokų ruošai geriausia pasirinkti kartu su vaiku.

      Jei vaikas mokykloje susiduria su išties didelė-mis problemomis, barniai namuose ir griežta dis-ciplina nepadės. Kai tėvai rodo pernelyg didelį susidomėjimą vaiko mokslais, vaikai dažniausiai specialiai atsisako mokytis. Tai savotiškas protestas prieš spaudimą, noras  išreikšti savo nepriklauso-mybę. Labai dažnai nesėkmės mokykloje, nenoras mokytis būna susiję ne su protiniais vaiko gebėji-mais, o vaiko santykiais su bendraklasiais ar moky-tojais. Tokiais atvejais būna sunku susigaudyti si-tuacijoje, ypač, jei vaikas užsisklendęs dėl to, kad tėvai nuolat klausinėja apie pažymius, barasi dėl prastų balų. Tuomet geriausia kreiptis pagalbos į mokyklos psichologą.

GRAŽIOS MINTYS APIE VAIKUS
        Žiūrėkite į vaikus, taip, kaip žiūrima į medžius - su dėkingumu, nes tai palaima, bet be lūkesčių ar norų; juk nereikalaujame, kad me-džiai būtų kitokie. Mylime savo vaikus tokius, kokie jie yra.

   Jei tėvai nori, kad jų vaikai skraidytų aukštai, jie turi elgtis kaip ereliai. (Zigas Ziglaras)
   Kiekvienas vaikas yra nepakartojama kūrybinė laboratorija su nežabota fantazija, kurios skrydis beribis ir nesuvaldomas. (K. Čiukovskis)
   Vaikas, kuris teikia laimės savo tėvui ir savo motinai, yra geriausia, ką mūsų akys gali regėti. 
(S. Lagerlef)
   Deramai užauginti vaiką galima tik ten, kur yra sukurta meilės erdvė. (V. Megre)
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Parengė 
Šiaulių Dubijos pagrindinės mokyklos pradinių klasių 
vyr. mokytoja Daiva Jucevičienė.

     Pagrindinis vaiko motyvas – pats mokymosi           procesas, pažinimo interesai, nauji įspūdžiai.




PATARIMAI 
TĖVELIAMS
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