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Visuomenės pažinimas prasideda šeimoje. Jis teikia vaikams žinių apie praeitį, padeda lengviau įveikti dabarties sunkumus ir geriau suplanuoti ateitį. Šių žinių dėka vaikai efektyviau dalyvauja kasdieniame gyvenime ir lengviau išsiaiškina savo santykius su kitais žmonėmis ir aplinka.

 Visuomenės ir savęs pažinimas remiasi abstrakčiomis ir sudėtingomis sąvokomis: laiko, pokyčių, praeities ir gyvenimo tęstinumo. Šios sąvokos reikalauja gebėjimo abstrakčiai mąstyti. O tokį gebėjimą reikia ugdyti ir brandinti jų įsisąmoninimą.

 Mokinius /6-7 m/ labiausiai domina pokyčiai, vykstantys šeimoje ir su jais pačiais, jie pradeda suvokti gyvenimo tęstinumą, kuris vyksta be paliovos. Toks pažinimas ir mokymasis negali būti tik pasyvus faktų, vardų, datų įsiminimas, vaikų mąstymo įgūdžiams skatinti pasitelkiami įvairūs laiko ,pokyčių ir praeities potyriai. Reikia, kad klasėje ir namie vaikai stebėtų, rinktų informaciją, tyrinėtų ir lygintų, išnagrinėtų informaciją ir darytų išvadas.
 Pradedant  mokyti svarbu tikslingai suformuluoti klausimą, nes klausimas-vienas iš būdų sužadinti vaiko norą tyrinėti, veikti, mokytis. Vaikams turi būti užduodami aiškūs, prasmingi klausimai. Reikia įsitikinti, ar tikrai tas klausimas domina vaiką. Kiekvieną klausimą turi sudaryti du elementai: tai, kas žinoma, ir tai, kas reikalauja išsiaiškinimo. Abu elementai paprastai išreiškiami klausiamaisiais sakiniais. Mokiniai skatinami kuo daugiau formuluoti nežinomų klausimų. Taip susidaro probleminis laukas, kuriame nustatomos svarbiausios realias tyrėjų galimybes atitinkančios problemos.
 Kad atsakytų į klausimus, vaikai turi rinkti informaciją, panaudojant įvairius tyrimo metodus. Metodų klasifikacija gali būti įvairi. Sąlyginai pagal tyrimo tikslo kriterijų metodus galima skirti į dvi grupes: medžiagos rinkimo ir duomenų apdorojimo. Medžiagos rinkimo metodus galima grupuoti: 
į teorinius: literatūros studijavimas tyrimo aspektu, 

diagnostinius: požymiai, monografiniai tyrimai, 

empirinius: pokalbiai su tiriamaisiais, stebėjimas, dokumentacijos tyrimas, bandymas, interviu, anketinė apklausa.
 Duomenims apdoroti pasitelkiami matematinės statistikos metodai.

 Tyrimo metodas dažniausiai yra kartu ir ugdymo metodas, o mokymo ir auklėjimo būdai padeda ieškoti naujos informacijos, tyrinėti objektą.

 Su savo ugdytiniais pirmokais tyrimo metodą panaudojau teminiame ugdyme apie šeimą, nes šeimos kaip visus mokomuosius dalykus integruojančios priemonės parinkimas labai tinkamas, nes tirdami savo šeimą, vaikai gali nagrinėti tokias sąvokas, kaip kitimas ir augimas, kurios šiame amžiaus tarpsnyje yra bene aktualiausios. Tirdami save ir šeimą vaikai daugiau sužino apie skirtingas kultūras,pomėgius,profesijas,šventes,formuosis asmeninis požiūris į laiką ir save, nes derinant skirtingus „sužinojimo“ arba mokymosi būdus aktyvėja ir plečiasi vaikų suvokimas. Vaikai tyrinėdami ir ieškodami atsakymų, padaro tikslingas išvadas, ima kritiškai mąstyti, daug sužino apie save, bendraamžius ir juos supantį pasaulį. Išsamus ir visapusiškas temos nagrinėjimas suaktyvina ją pačią: vaikai suvokia gilesnio, o ne paviršutiniško tyrinėjimo svarbą.
Tema:   ŠEIMA

Sąvokos: LAIKAS. Viskas šeimoje susiję su laiku.

                POKYČIAI. Pokyčiai šeimoje vyksta visą laiką.

                GYVENIMO TĘSTINUMAS. Nors viskas keičiasi egzistuoja šeimos patirties 

                                                                 tęstinumas. 

Darbui naudoti kriterijai:

TYRIMO PROBLEMA-žinojimas apie tai ko nežinome.

DARBO TEMA-temos pasirinkimas siauru aspektu

TEMOS AKTUALUMAS- kodėl ši tema aktuali šiuo metu ir šio amžiaus vaikui/gali būti ir praktinis aktualumas/.

TYRIMO OBJEKTAS-/aspektų ugdymas-kiekvienas vaikas tiria savo pasirinktą objektą, aprašo tyrimus, daro išvadas/

TYRIMO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI - tikslas turi atspindėti temą

REZULTATŲ NAUJUMAS-duomenų konkretinimas, papildymas

TEORINĖ IR PRAKTINĖ TYRIMO REIKŠMĖ.

TYRIMO METODAI: metodo pavadinimas ir jo atlikimo būdas

Tyrimų tikslas ir uždaviniai:

Supažindinti ugdytinius su empirinio tyrimo pradmenimis;

Įtraukti pradinių klasių mokinius į empirinius tyrimus;

Mokyti ugdytinius tyrimo metodikos elementų;

Pratinti tyrėjus ieškoti informacijos nagrinėjamu klausimu ir ją apibendrinti

Mokyti vaikus pristatyti tyrimo duomenis;

Uždaviniu pasirenkama tiek, kiek tyrimu realiai galima išspręsti ir pasiekti išsikeltą tikslą.
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