	Langus rūsyje, sandėliuke, žiemai 

uždenkite šilumą atspindinčios termoizoliacijos lakštu.

	Ventiliatorių virš viryklės naudokite tik gamindami valgį, nes jis ištraukia ir šilumą. 

	Patikrinkite, ar visi langai ir lauko durys yra tinkamai sandarūs.

	Didelių matmenų baldus statykite prie išorinių namo sienų- taip sudarysite papildomą sienų šilumos izoliaciją.



	Žiemą nakčiai nuleiskite pakeliamas žaliuzes.

 
	Už šildymo radiatorių įtaisykite aliuminio folijos ekranus. Jie atspindės 90% šilumos.



	Pritvirtinkite lentyną virš radiatoriaus- taip šilto oro srautas nukryps į kambario vidų.


	Neužstatykite radiatoriaus dekoratyvinėmis grotelėmis. Tai trukdo šilumai sklisti į kambarį.



	Izoliuokite nesandarias sienas, stogą ir grindis.

	Jei virš nešildomo rūsio yra šildomos patalpos, apšiltinkite rūsio lubas.
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	Daržus, veją ir kt. augalus vasarą laistykite vakare.

	Kol muilinatės po dušu, vandenį reikia nepatingėti užsukti. 

	Indaplove naudotis tik prikrovus ją pilną indų.

	Tualete irgi  reikia taupyti vandenį.
(nuleisti pusę kiekio vandens)

	Daržo laistymui vasarą naudokite lietaus vandenį.

	Į puodelį atsigerti pilkite tiek vandenio, kiek ketinate jo išgerti.


	Indus plauti ir skalauti dubenyje, o ne po vandens srove.


	Atsigerti pilkite į puodelį tiek vandens, kiek ketinate jo išgerti.
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	Valyti dulkes nuo elektros lempučių.


	Vietoj seno televizoriaus įsigyti naują.

	Žiūrėti tik svarbias ir mėgstamas televizijos laidas.


	Išeidami iš patalpos nepamirškite išjungti šviesos.

	Dirbant prie stalo, naudotis staline lempa, o kambario šviestuvą išjungti.

	Išjunkite kompiuterį, kai juo nesinaudojate
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