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I  Mokymo uždaviniai:

· Leisti patirti šokio raiškos, kūrybos teikiamą džiaugsmą, patenkinti prigimtinį poreikį judėti.
· Padėti suvokti ir vertinti stebimą ir atliekamą šokį.

· Išmokyti liaudies šokių, žaidimų, kuriuos būtų galima žaisti per šventes namuose, mokykloje.

· Formuoti dorinių  ir estetinių bendravimo ir bendradarbiavimo nuostatų pagrindus. teisingą požiūrį į materialųjį pasaulį, pirmiausia iškeliant dvasines vertybes.

· Nuolat gilinti žinias apie senolių šventes, papročius, tradicijas, vengti monotonijos rengiamose šventėse.

· Padėti vaikui rasti ir išplėtoti savo kūrybines galias, gebėjimą reikštis šokio priemonėmis puoselėjant vaiko individualumą bei socialumą.

II  Mokymo ir mokymosi turinys:
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	Suėjimas į salę. Choreografinis pasisveikinimas. Ratelis „Graži mūsų šeimynėlė“.

Posūkiai, pasisukimai po vieną, poroms. Ėjimas ratu vienas paskui kitą. Paprastas žingsnelis. Ratelis „Graži mūsų šeimynėlė“, „Pjoviau  šieną“.

Rato sudarymas. Jo mažinimas, didinimas. Ratelis „Pjoviau  šieną“, „Pasėjau dobilėlį“.

Žaidimų – ratelių kartojimas. Žaidimas „Šarka“.

Kūno dalių tikslinių judesių mokymas: rankų ir kojų padėtys, galvos pratimai. Žaidimai „Šiaudų batai“, „Grybs grybs, baravyks“.

Pusiausvyros pratimai, galvos pratimai, rankų ir kojų padėtys. Ratelis „Tu seneli, nežiopsok“, „Pasėjau dobilėlį“.

Bėgamieji žingsneliai: paprastasis, aukštas, stangrus. Ratelių – žaidimų kartojimas.

Sukamasis žingsnelis: dešinėn, kairėn. Žaidimas „Šitam dideliam būry“.

Dvigubas žingsnelis vietoje. Rankų pozicijos. Žaidimų ir ratelių kartojimas.

Dvigubo žingsnelio kartojimas. Rankų pozicijų įtvirtinimas. Žaidimas „Kiškelis  bebėgdams“, „Esu dailiai išmokyta“.

Kūno laikysena: galvos, pečių, rankų, liemens įvairūs judesiai. Žaidimas „Mažas mūsų ratelis“, „Upeliukas“.

Taisyklinga kūno laikysena. Žaidimas „Kiškelis bebėgdams“, „Upeliukas“.

Žingsnelių kartojimas ratu. Pokalbis apie artėjančias Šv. Kalėdas, Naujuosius metus. Adventinis žaidimas “Tyliai ramiai“, „Žiedas“.

Kalėdinių ir naujametinių žaidimų mokymasis.

Kalėdinių ir naujametinių žaidimų – ratelių mokymasis

Tam tikrų kūno dalių tikslinių judesių mokymasis: tūpsnis, pasistiebimas, svyravimai, lenkimasis. Žaidimas „Malūnėlis“.

Judesių kartojimas. Žaidimų – ratelių kartojimas.

Žingsnelių kartojimas. Žaidimas “Žvirblis“, „Pasėjau pupytę“.

Ritminis lavinimas: plojimas, trepsėjimai, sutrepsėjimas. Judesio ir muzikos sintezė. Žaidimai „Žvirblis“, „Šarka“.

Pokalbis apie Užgavėnes, jų papročius. Užgavėnių žaidimų mokymasis.

Užgavėnių žaidimai ir rateliai.

Liaudies šokio žingsniai ratu, po vieną, poromis ratu. Susikabinimai porose: paprastai, ranka ant peties, sukryžiuotomis rankomis. Rankos krepšeliu, abi sukabintos rankos. Žaidimų kartojimas.

Kartojimo pamoka.

Susikabinimas už dešinių, kairių parankių. Sukimasis paprastuoju žingsneliu. Žaidimas „Tyliai gražiai“, „Bitute, pilkoji“, „Gražus mūsų jaunimėlis“.

Ritminis lavinimas: plojimai, trepsėjimai, sutrepsėjimas. Judesio, žodžio, muzikos sintezė. Žaidimai „Du gaideliai“, „Bitute, pilkoji“.

Susikabinimas už dešiniųjų, kairių parankių. Sukimasis paprastuoju žingsniu. Žaidimas „Katinas ir pelė“, „Katinas ant pečiaus sėdėjo“.

Žingsnelių tikslinimas. Išmoktų ratelių kartojimas ir tikslinimas.

Žingsnelių tikslinimas. Pokalbis apie lietuvių tautinius rūbus. Ratelių kartojimas.

Ritminė mankšta. Ritminiai judesiai.

Ko išmokome? Žaidimų ir ratelių kartojimas.


	Prisiderina prie judesio , šokio ritmo , tempo, geba perteikti nuotaiką.
Šoka elementarius žaidimus, ratelius, šokius ar jų fragmentus.

Komponuoja elementarią judesių seka naudojant įvairias judėjimo kryptis, kūno padėtis erdvėje.

Geba parodyti fizinio laisvumo, aktyvumo pradmenis.
Improvizuoja perteikdamas temą (pavyzdžiui, gamtos reiškinius ,nuotaikas.)

Geba naudoti judesį, šokį kaip raiškos priemonę kitų dalykų pamokose.

Orientuojasi erdvėje, geba pritaikyti šokio žinias, gebėjimus.
Geba pažinti ir apibūdinti šokį, išreikšti įspūdžius ir vertinimus.
Geba šokti sklandžiai ir išraiškingai, pavieniui, poroje, grupėje.
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	Lietuvių kalba
Muzika 

Žmogaus sauga

Muzika

Matematika

Kūno kultūra

Lietuvių kalba

Pasaulio pažinimas

Kūno kultūra

Muzika

Lietuvių kalba

Pasaulio pažinimas

Kūno kultūra

Kūno kultūra

Muzika 
Kūno kultūra

Lietuvių kalba

Pasaulio pažinimas

Kūno kultūra
	Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrojo lavinimo programos ir išsilavinimo standartai. Vilnius, 2003.

Muzikiniai įrašai
D. Špučienė. Šokio pamoka mokykloje.

S. Kazlauskas. Choreografija pradinėse klasėse. Šiauliai, 2002.

Z. Bartkuvienė. Lietuvių liaudies šokiai ir rateliai.

S. Sasnauskaitė. Pirmieji žingsneliai.
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